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Plan de la présentation
• Environnements favorables à l’allaitement
• Initiative des amis des bébés (IAB)
• Revitalisation récente de l’IAB et compétences

en allaitement
• Situation en allaitement et besoins de 

formation 
• Recherche et plaidoyer sur la formation 



Facteurs associés à l’allaitement
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• Programme de qualité des soins basé sur les 
données probantes

• DIX CONDITIONS pour le succès de l’allaitement
• Efficacité sur la santé des bébés, la durée et 

l’exclusivité de l’allaitement   

• 30 ans pour l’Initiative Hôpital Ami des Bébés 
(IHAB)

Jalons historiques au Québec

Initiative des amis des bébés (1)

 2003: L’IAB paraît dans le premier 
Programme national de santé publique 
(PNSP) et les subséquents

 2001: Lignes directrices en allaitement –
L’Initiative des amis des bébés (IAB) est la 
principale stratégie qui sera mise en 
œuvre



Initiative des amis des bébés (2)

 2018: 

• Revitalisation de l’IHAB à l’international

Adaptation de l’IHAB avec de 
nouvelles normes québécoises 
par le ministère de la Santé et 
des Services sociaux

Revitalisation 
au Québec

https://publications.msss.gouv.qc.c
a/msss/document-003166/

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003166/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003166/


Initiative des amis des bébés (3), revitalisation de l’IAB
Condition  #2: compétences en allaitement

• Changement de paradigme au 
niveau des exigences de 
formation des professionnels de 
la santé (PS)

• 2020: Création de la Trousse  de vérification des 
compétences en allaitement (OMS, UNICEF) 

• identifie et réunit les compétences minimales pour les 
PS en lien avec les Dix conditions

• Propose des outils pour vérifier si les PS les détiennent 

• Permet de spécifier les besoins additionnels de 
formation

20 heures de 
formation

nécessité 
d’évaluer les 
compétences



Quelle est la situation en allaitement au Québec?



Situation au Québec
Amorce de l’allaitement

Agence de la santé publique du Canada. Rapport d’avancement sur l’allaitement maternel au Canada 2022. 2022. Disponible au https://sante-
infobase.canada.ca/src/data/breastfeeding/ASPC%20-%20Rapport%20allaitement%20maternel%202022.pdf

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/breastfeeding/ASPC%20-%20Rapport%20allaitement%20maternel%202022.pdf
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/breastfeeding/ASPC%20-%20Rapport%20allaitement%20maternel%202022.pdf


Adapté de Neill et al.: Recueil statistique sur l’allaitement maternel au Québec, 2005-2006, Québec, Institut de la statistique du Québec  

Taux d’allaitement total        & d’allaitement exclusif     
selon l’âge - Québec

%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

At
discharge

1 week 1 month 2 months 3 months 4 months 5 months 6 months1 sem. 1 mois 2 mois 3 mois 4 mois3 mois 5 mois 6 mois

Alors que 85 % des mères allaitent 
à la sortie du lieu de naissance

(enfant ≈ 2 jours) 

Seulement 50 % allaitent 
exclusivement!

À la sortie 
du lieu de 
naissance

Situation au Québec
Allaitement exclusif à la sortie du lieu de naissance 

Quelle est la situation 
6 mois après 

l’accouchement?



Situation au Québec et au  Canada
Allaitement exclusif pendant au moins six mois

Statistiques Canada (2022). La vaste majorité des femmes canadiennes commencent à allaiter peu après l’accouchement et plus de la moitié d’entre elles arrêtent avant six mois. Point de vue
géographique. Disponible au https://www.statcan.gc.ca/o1/fr/plus/1422-la-vaste-majorite-des-femmes-canadiennes-commencent-allaiter-peu-apres-laccouchement-et
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CONSTATS 
Promotion, protection et soutien de l’allaitement

• Effet néfaste de la promotion en
l’absence de soutien adéquat: 
souffrances physiques et 
psychologiques1

• Une proportion importante de 
mères déclare qu’elles n’ont pas 
atteint leurs propres objectifs en 
matière d’allaitement2

• Parmi les principales difficultés
rencontrées: les informations
contradictoires reçues de divers 
professionnels3

{Photo : Amy Bundy (via Flicker)}
Sources: 1,2,3 Semenic et al 2012, 
2 Declercq et al 2009, Semenic et al 2008 
3Cross-Barnet, C et al 2012 al. 
 



• « Dans pratiquement tous les pays et territoires qui ont répondu aux études de cas ou aux 
entretiens avec des informateurs clés, l'intégration de l'éducation en l'allaitement (y compris les 
écoles de médecine, sciences infirmières et des institutions similaires pour d'autres professions) s'est 
révélée insuffisante. » (p.5, traduction libre)

12

Source: UNICEF, WHO. Protecting, promoting and supporting 
breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services: the 
revised BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE, 2018.

Le besoin de rehausser la 
formation initiale en 

allaitement des professionnels
de la santé est universel

{Photo : Louise M. de Passillé}

Constat international



Facteurs associés à l’allaitement
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Quelles sont les activités de recherche et de plaidoyer sur la formation 
en allaitement au Québec?  



Comité formation 
du MAQ

Colloque de planification 
stratégique pour la 

formation des 
professionnels de la santé
en matière d’allaitement

Activités de recherche et de plaidoyer 
menant au projet actuel

Énoncé conjoint 
interprofessionnel

Projet soumis aux 
Instituts de 

recherche en
santé du Canada 

2016 20212010 2023

Évaluation prospective de 
l’introduction et de l’adoption 
d’une Trousse de compétences 

en
allaitement pour les 

professionnels de la santé dans 3 
systèmes au Québec
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2011-
2012

Création du 
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auprès des 
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Projet proposé (1)
Opportunité unique qui permet de bâtir sur des travaux depuis plus de 10 ans

Organisme de financement: Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC)
Subvention d'équipe : Transformer le système de santé par renforcement de l’effectif
Projet soumis: Évaluation prospective de l’introduction et de l’adoption d’une Trousse de compétences en
allaitement pour les professionnels de la santé dans 3 systèmes au Québec



• L’objectif général est d’évaluer de façon prospective 
l’introduction et l’adoption de la Trousse d’outils de 
compétences en allaitement dans trois systèmes interreliés 
(santé, éducation, professionnel) 

• Objectifs spécifiques :
• Comprendre le processus d’introduction et d’adoption de la Trousse 

dans des milieux appartenant aux trois systèmes interreliés
• Identifier les facteurs facilitants et les barrières à l’introduction et 

l’adoption de la Trousse et au processus de changement des 
pratiques dans les divers milieux

• Évaluer dans quelle mesure la Trousse a été introduite et adoptée

Projet proposé (2)
Objectifs de la recherche

{Photo : Hôpital Ste-Mary}



Science de la 
mise en
oeuvre

Perspective 
systémique

Approche de 
changement

organisationnel

Projet proposé (3)
Approche de la recherche

Courtiers de 
connaissance

Introduction et adoption de la 
Trousse d’outils de 

compétences en allaitement 
dans trois systèmes 

ÉVALUATION 
PROSPECTIVE: 
• Évaluation 

développementale 
• Analyse de 

contribution 



• Équipe de recherche tripartite et 33 co-candidats 
et collaborateurs 

• Milieu professionnel: 6 ordres professionnels 
• Milieu d’enseignement: 12 programmes 

d’enseignement dans 7 universités
• Milieu de santé et de services sociaux: 

• 3 organismes/regroupements communautaires 
• 1 CHU, 3 directions régionales de santé publique, 1 institut de 

formation en allaitement
• Collaboration et participation régionale: 6 régions du 

Québec 
• Collaboration internationale : autrice de la Trousse de 

l’OMS/UNICEF et appui de l’ensemble des auteurs

Projet proposé (4): Équipe de recherche et collaborations

Concertation avec plusieurs 
acteurs et organismes au 

Québec et en France 
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Merci pour votre attention! 

Questions et discussion
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